
 

 

Lesson       Plan 

      فرم طرح درس روزانه                             پسشکي دانشکده   

                                                                                                                 نشگاه علوم پسشکي مشهددا                                                                                                 گروه توسعه آموزش
                                             و اصول پیشگیری   مراقثت های تهداشتی اولیه       :نام درس

         پسشنی          /مارآموزی: رشته/ مقطع    تهداشت   :نوع درس

  دمتر لیدا جراحی :نام مدرس

 دقیقه 111 :(ته دقیقه)مدت زمان ملاس درس 

 .دانشجو مراقثت های تهداشتی اولیه، اهداف و اجسای آن راتشناسد و تیان نماید :هدف کلی

 .افراد و جامعه تیان نمایدتر سلامتی  تشناسد و نقش آنها راانواع پیشگیری را دانشجو                   

 :بتواندآموزشی  جلسهدانشجو پس از  :اختصاصیاهداف 
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 تعريف ومايذرا  یسلامت 1
   

 بازگً ومايذا ر PHC مراقبت َای ايلیٍ بُذاشتی 2
   

    َذف مراقبت َای بُذاشتی ايلیٍ  را تًضیح دَذ 3

    دَذ را تًضیح  PHC ی تامیه اصًل لازم برا 4

    را تًضیح دَذ  PHC اجسای   5

    بازگً ومايذمراقبت َای ايلیٍ بُذاشت در ايران را  6

    را تًضیح دَذ  PHC کًشش َای ايلیٍ در اجرای  7

    را تًضیح دَذ  PHC  اصلاحات  يمسائل کىًوی  8

    بیان کىذرا   PHC راَکارَای جذيذ در استفادٌ از  9

11 
 اصًل پیشگیری را تًضیح دَذ 

   

11 
 سطًح  پیشگیری را بیان ومايذ

   

    پیشگیری وخستیه  را با مثال  شرح دَذ 12

    پیشگیری سطح ايل  را با مثال تًضیح دَذ 13



 

 

 

 :روش تدریس/ روش آموزش 

 Lecture 
 Computer Assisted Learning  

 Group Discussion 

 

 :وسایل و تجهیسات آموزش مورد نیاز

 رایانه    ،ویدئو پروشمتور ترای نمایش اسلاید، وایت تورد و ماشیل -

 (:تجارب یادگیری)تنالیف و وظایف دانشجویان 

 ته موقع و مرتة سر ملاس درس   حضور -

 های گروهیحضور فعال و شرمت در تحث -

 :نحوه ارزشیاتی دانشجویان در پایان ملاس

 ( شفاهی)های ملاسی ای درس تا استفاده از پرسشارزیاتی مرحله -

 ارزیاتی پایانی درس تا استفاده از آزمون -

 :مناتع 

 متاب جامع تهداشت عمومی دمتر حاتمی و همناران 

  ترجمه دمتر شجاعی تهرانی. جی، پارك  ك. پارك  ا. سنامه پیشگیری و پسشنی اجتماعیدر

 

    پیشگیری سطح ديم  را با مثال  شرح دَذ 14

    پیشگیری سطح سًم  را  با مثال تًضیح دَذ 15

16 
خط مشی َای سازمان بُذاشت جُاوی را در پیشگیری ايلیٍ  

 بیماری َای غیر ياگیر دار را بیان ومايذ          
   

17 
راَبرد جمعیتی  پر خطر را در رابطٍ با پیشگیری  از بیماری 

 َای غیر ياگیر را بازگً ومايذ
   

18 
ری راَبرد جمعیتی  َمگاوی را در رابطٍ با پیشگیری  بیما

 َای غیر ياگیر  بازگً ومايذ
   


